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Ein Kind,
veréindert «lley!

Als Frau, die gerade ein:Kind bekommen hat,
mussen Sie mit vielen Veranderungen
klarkommen:

e Sie stehen vor ganz neuen Herausforderungen und
missen sich beruflich und familidr neu orientieren.

* Sie mochten sich mit anderen Eltern austauschen
und wiinschen sich, dass auch |hr Kind Kontakt zu
anderen Kindern bekommt.

» Sie begleiten Ihr Kind bei den ersten Schritten in
die groRe weite Welt.

e Sie wiinschen sich gute Anregungen fir die Ent-
wicklung lhres Kindes.

In unseren Gruppen treffen sich Miitter, Vater
und Kleinkinder (bis zum Kindergartenalter)
regelmaRig einmal in der Woche fiir maximal
zwei Stunden um:

wichtige Fragen und Themen rund um den Eltern-
Alltag zu diskutieren und ihre Erziehungskompetenz
zu starken.

gemeinsam zu spielen, zu singen, Brotzeit zu
machen und Spal} zu haben.

Rituale wie das gemeinsame Lied zu Beginn oder
das Aufraumen am Schluss kennenzulernen.

Feste im Jahreskreis (Nikolaus, St. Martin,
Ostern...) gemeinsam zu feiern.



PLUSPUNKT 1:
nsere Gruppen leiten Frauen/Mdtter, die vom
KDFB mit Schulungen und Materialien untersttitzt
und begleitet werden.

9 PLUSPUNKT 2: :

emeinsam spielen fordert die Personlichkeit Ihres
Kindes, wie z.B. Selbstvertrauen, Sozialkompetenz,
motorische Fahigkeiten uvm.

© PLUSPUNKT 3: '

Eltern und Kinder nehmen viele Spielideen und
Anregungen mit nach Hause und werden die ganze
Familie begeistern!

© PLUSPUNKT 4:
Kindern, die eine Eltern-Kind-Gruppe besucht haben,
fallt der Ubertritt in den Kindergarten leichter!

© PLUSPUNKT 5:

Das Programm der Eltern-Kind-Gruppen eignet sich
insbesondere auch fiir Kinder, fir die ein Krippen-
besuch geplant ist.




Frilliche Kinder,
glickliche Eltern —
Ellern—Kind-Grappent

DARAUF SIND WIR STOLZ!

Eltern-Kind-Arbeit hat im Katholischen Deutschen
Frauenbund seit 1959 Tradition. Mochten Sie mehr
wissen, dann besuchen Sie unsere Webseite:

www.frauenbund-bayern.de/elternkindarbeit
oder auf den Seiten unserer Didzesanverbande.

Dort finden Sie unter anderem viele Informationen
rund um unsere Eltern-Kind-Arbeit.

Wir freuen uns, bald von lhnen zu horen!

HIER FINDEN SIE DIE ELTERN-KIND-GRUPPE
IN IHRER NAHE:

Frauenbund Winhoring:

Lydia Konrad
0157 - 52 39 86 91

K|D| Katholischer Deutscher Frauenbund
F|BJ Diézesanverband Passau e.V.
Ludwigsplatz 4 | 94032 Passau

Telefon: 0851 - 36 36 1

E-Mail: kdfb.passau@bistum-passau.de
www.frauenbund-passau.de
www.facebook.com/Frauenbund Dioezese Passau




